Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara¥&iy derinimo tvarkos apraSo

2 priedas

Tauragés lopselis-darZelis'' PuSelé"

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos (jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

20  DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 m. vaikai
(nurodyti amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 06 iki 18.C val




Tvirt galviené /
1 savaité AN i
. 2B /
Pirmadienis . o
Maitinimas 8 val.30 min. : [
Patiekalo maisW N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g . : . . _ Eneréetme
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| vert¢, keal
Trijy grudy kruopy koS¢ |y ¢ 150 5,84 3,90 2,71 149,18
(Tausojantis)
Sumustinis su fermentiniu | ;¢ | 505 6,29 11,01 6,83 149,11
striu 45%
iol‘eliq arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,13 14,91 29,54 298,29
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g = = = - - = Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| vert¢, keal
Apelsinas U-8 100 0,90 0,20 11,00 49,40
I3 viso: 0,90 0,20 11,00 49,40
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - - - - . — Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| vert¢, kecal

Anidtiniy darZoviy sriuba | g g 100 2,20 2,17 7,87 59,67
(Tausojantis,augalinis)

Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
KaraliSki balandeliai | , |\ 761 g0 12,95 18,85 6,02 245,52
(Tausojantis)

Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 80 1,12 0,08 11,04 49,36
Svietiy darfoviy lekSte | o ) | 507155 0,52 0,05 2,10 12,85
(Tausojantis.augalinis)

Stalo vanduo paskanintas | . 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 18,59 21,15 35,98 414,44
Maitinimas 15 val.30 min.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g - X - - - Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal

VarSkes - ryZiy apkepas | oy 5 | g5 16,54 13,42 16,68 253,52

(Tausojantis)

Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86

Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 16,79 13,42 27,14 296,38
Viso: 48,41 49,68 103,66 1058,51
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené /<}0{l¢£/§ 7 1




1 savaité
Antradienis

Maitinimas 8 val.30 min.

i

e

NS

{;"-Q‘
Patiekalo mais}‘w

Parengé: Mitybos specialist¢ Riita Zebeliené Q OZP 47/(,;7

E}e{ etiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g X X ] . e g
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
RyZiy kruopy kosé K-2 150 3,78 4,86 26,86 166,31
(Tausojantis)
AviZinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
Razinos U-12 10 0,05 0,00 0,97 4,08
ioleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 5,33 8,76 40,89 263,734
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . - - - : o~ R Esiine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Vaisiy salotos Sal-26 100 2,45 1,14 8,98 55,83
I§ viso: 2,45 1,14 8,98 55,83
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g = = . : - — Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Ukran'uetl.§kl bar§i.‘,|s.u S-7 100 0,89 2,03 6,28 46,98
(Tausojantis, augalinis)
Grietine 30% P-1 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Virtinukai suvarske 9% | |\ 9| 150 17,23 7,65 35,09 277,98
(Tausojantis)
Trintos uogos U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Morky lazdelés (keptos) Sal-14 40 0,40 0,04 2,24 10,92
Stalovanduo paskanintas | ¢ 150 0,00 0,00 0,75 5,00
apelsinais
I§ viso: 20,67 10,92 63,13 439,43
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga, g A . ; - - 3 Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Omletas (Tausojantis) Vak-11 120 9,14 14,12 6,19 188,25
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Agurkas / pomidoras Sal-5 50 0,40 0,05 1,30 7,25
ioleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,34 14,17 15,69 239,54
Viso: 39,79 34,99 128,69 998,53
2




1 savaiteé
Tregiadienis /
Maitinimas 8 val.30 min. /
Patiekalo maistiné verte, g SO
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga, g . 5 ) p == Energsl/mé
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirsta perliniy kruopy koge K17 | 150 6,18 4,56 27,00 173,61
(Tausojantis)
M¢sos - grietinés pada¥as P-5 20 2,32 3,80 0,64 46,08
Traputis
- 2,2
(grikiu,ry¥iy kvietiy) U-2 10 1,16 0,21 7,44 32,23
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 9,66 8,57 35,08 251,92
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g = < 5 X : = psrestne
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verte, kcal
Obuolys U-8 75 0,30 0,07 7,35 31,27
I8 viso: 8,40 3,13 7,35 31,27
Maitinimas 11 val.45 min.
) Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - = = X - qurgetmé
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, keal
Ryziy kruopy sriuba su
pomidorais S-20 100 3,80 2,31 17,89 107,48
(Augalinis, tausojantis)
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Vistienos file kepinukas [ 80 12,89 13,73 6,06 183,19
(kepimas keptuvéje)
Virti pilno grado makaronai Gar-5 80 3,87 0,65 25,17 122,04
—(Tausojantis)
Ovietiy darfovig leidee [ - 50/15/5 0,89 0,11 2,20 13,24
(Tausmanns,nugnllms)
Stalo vanduo paskanintas | 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 23,25 16,80 60,27 472,99
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté g ' .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - - ) ; - Energetiné
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
SklindZiai su obuoliais Vak-1 100 6,63 9,55 37,22 261,4
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Pienas 2,5% Gr.-5 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I§ viso: 11,08 13,30 54,73 383,01
Viso: 52,39 41,80 157,43 1139,19
Parengé: Mitybos specialist¢ Riita Zebeliene p e &7, 3



galviené

1 savaité LA f
Ketvirtadienis /
Maitinimas 8 val.30 min. o A
Patickalo maistiné Verte; g I:Jnergétin 8
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga, g K = = X e L
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
S I S K-15 150 4,30 3,12 17,19 112,48
(Tausojantis)
Sumu§tmls .su fermentiniu U-9 20/25 6,29 11,01 6,83 149,11
siiriu 45%
Zoleliy arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,59 14,13 24,02 261,59
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g E etine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g = = = = — ner.g .
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Obuolys U-8 150 0,60 0,15 14,70 62,55
I8 viso: 0,60 0,15 14,70 62,55
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g - X - - - Ener'getlne
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Zirniy sriuba
. ~ $-10 100 6,59 2,47 17,10 116,96
(Augalinis, tausojantis)
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Juros lydekos file kepinukas | Ant-6 60 10,29 5,99 2,97 106,89
k bulvi
Garuose keptos bulviy | - g 70 0,99 2,24 9,70 65,89
puselés (Tausojantis)
Burokéliy salo.tos -(Augallms, sal-3 60 0,90 201 5,44 43,48
tausojantis)
Stalo v,anduo.pa?kanmtas Grs 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 20,57 12,71 44,16 380,26
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g Ty
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g X X X . == Ener.getlne
_ baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
VT varskedtal Vak-12 | 150 20,23 9,94 30,94 294,28
(Tausojantis)
Sviesto- grietinés padazas P-3 20 0,36 10,51 0,44 97,77
Traputis
U-2 10 1,1 ,21 ,44 ”
(grikiy,ryZiy,kvieéiy) 6 0 74 32,23
Kmyny arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,75 20,66 38,82 424,28
Viso: 53,51 47,65 121,70 1128,68

Parengé: Mitybos specialisté Rita Zebeliens /4 ;fl,c[f
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1 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8 val.30 min. [ /
\j‘l .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g - j ] - s Engrgetlné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| Vvert?, keal
Grikiy kruopy ko¥é su
morkomis ir svogiinais K-11 150 6,31 4,99 47,40 259,74
_(Tausojantis)
M¢sos - grietinés padaZas P-5 20 2,32 3,80 0,64 46,08
Traputis
g 6
(ry#iy, kvieiy, grikiu) U-2 20 1,50 3,90 13,0 93,34
* Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,13 12,69 61,1 399,16
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g ; : - - > e Ecrecine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Melionas U-8 100 1,00 0,00 8,00 40,00
IS viso: 1,00 0,00 8,00 40,00
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g 3 3 = . - - Engrgetmé
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Burokéliy srufba -(Augallms, S-8 100 0,73 2,02 6,39 46,72
tausojantis)
Grietiné 30% P-1 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Ryziy plovas su kiauliena |, o | 555 21,42 15,57 19,76 304,71
(Tausojantis)
Svieriy darfovig lekste | o o) | o0 0,52 0,05 2,10 12,85
(Augalinis,tausojantis)
Stalo vanduo.pa.skanmtas Gr-5 150 0,00 0,00 0.75 3,00
apelsinais
I§ viso: 24,57 18,84 37,31 422,97
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g ot
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g ] - . - ’ . Energetiné
' baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g| verté, kcal
PieniSka pilno grido | ¢, 150 3,69 3,80 13,84 104,20
makarony sriuba (Tausojantis)
Sumustiniy batonassu |, 55 3,88 6,46 21,58 159,88
sviestu 82%
PléSomos siirio lazdelés
PIK NIK U-19 20 5,34 4,16 0,00 58,80
I8 viso: 12,91 14,42 35,42 322,88
Viso: 48,61 45,95 141,83 1185,01
5
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2 savaité
Pirmadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

Patiekalo ma?ﬁiﬁw// Buedecting
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, | I3eiga, g nere
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| Vverte, kcal
Sory kruopy ko¥¢ (Tausojantis) | K-14 150 5,23 5,51 24,80 169,68
AviZinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
Zoleliy arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 6,73 9,41 37,86 263,02
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - . - - - — Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Obuolys U-8 150 0,60 0,15 14,70 62,55
I% viso: 0,60 0,15 14,70 62,55
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g : - . = - - R estne
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| Vverte, kcal
Kopisty §v1.ez1q‘/raugm?q.srluba S-6 100 0,86 2,05 4,36 41,41
(Tausojantis,augalinis)
Grietiné 30% P-1 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Orkaitéje keptas jautienos | , |\ 5,1 g9 14,33 5,84 7,70 140,75
kukulis(Tausojantis)
Bulviy ko$¢ (Tausojantis) Gar-7 80 1,20 1,95 9,70 61,06
Svieziy kopiisty - morky salotos | Sal-1 70 1,04 2,07 3,74 37,72
SvieZios darzoveés (agurkai) Sal-5 30 0,24 0,03 0,78 4,35
Stalo vandqo'pa.skanlntas Gr5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 19,57 13,14 35,84 343,98
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr,| ISeiga, g - . . - : . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Varskes spygliukai Vak-10| 100 12,88 6,80 21,12 197,11
(Tausojantis)
Sviesto-grietinés padaZas P-3 15 0,27 7,88 0,33 73,32
Pienas 2,5% Gr.-5 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso: 17,35 18,43 28,50 349,18
Viso: 44,25 41,13 116,90 1018,73
6
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2 savaité
Antradienis

Maitinimas 8 val.30 min.

Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené ﬁ f (/Zfr

Patiekalo m ‘ =
E
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g = - . - — liergeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Grikiy kruopy birikoSe | o 4 | 5, 4,68 5,08 35,47 206,24
(Tausojantis)
Maésos- grietinés padaZas P-20 20 2,32 3,80 0,64 46,08
Traputis
- 2
(erikiy,ryZin kvieiy) U-2 10 1,16 0,21 7,44 32,23
Zoleliy arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 8,16 9,09 43,55 284,55
Maitinimas 10 val.00 min,
Patickalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g = - - X = pncrgetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g  verté, kecal
Mandarinas U-8 150 1,05 0,45 14,10 64,65
I8 viso: 1,05 0,45 14,10 64,65
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g - - - - : - BREEEsine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Pupeliy sriuba su vitienos
file gabaliukais S-22 100 6,76 2,51 7,91 81,13
(Tausojantis)
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Virty bulviy cepelinai su
varke 9% (virta mésa) Ant.-1 90/50 9,54 5,26 28,73 200,48
(Tausojantis)
Sviesto-grietinés padaZas P-3 15 0,27 7,88 0,33 73,32
Morky lazdelés | o) 14| 40 0,40 0,04 2,24 10,92
(Tausojantis,augalinis)
Stalo vanduo paskanintas | . o 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I8 viso: 18,77 15,69 48,16 412,89
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g - . ) , Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
TirSta many kruopy koSesu | o o | 59 5,82 52 30,55 192,24
= cinamonu
Desertiné vzfrﬁkéf su Zele U-18 30 2,55 2,10 6.48 55,02
gabaliukais
Vaisiné arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,37 7,30 37,03 247,26
Viso: 36,35 32,53 142,84 1009,35
7
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§Q Direktdre Jovita Kirzgalviené
2 savaité | w'|'f 0 ‘m nto Nr.8 < _
Trediadienis “\ £ 1-26 koreguotas 2026-03-05
Maitinimas 8 val.30 Wi\, W e / “
Sverte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g . = =, §rgetiné
baltymai, g | rie y ¢ |angliavandeniai, g| Vverte, kcal
MieZiniy kruopy ko$é
kruopy ko¥é K-13 150 4,68 3,21 21,28 131,11
(Tausojantis )
Sumustinis su virta de$ra U-9 20/50 4,28 8,59 10,54 132,01
Razinos U-12 10 0,05 0,00 0,97 4,08
2oleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,01 11,8 32,79 267,204
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga, g 5 X , - : = Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g| verté, kcal
Vaisiy salotos Sal-26 100 2,45 1,14 8,98 55,83
IS viso:| 245 1,14 8,98 55,83
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga, g - - , - - e Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Ziediniy kopuisty sriuba | g ) 100 0,85 2,09 3,74 37,06
( Augalinis , Tausojantis )
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Ryziy plovas su kalakutiena | Ant-32 110/60 19,21 19,47 25,43 353,73
svieiiq darZoviy lék§te Nr.2 [ Sal-23 50/15/5 0,89 0,11 2,20 13,24
Stalo vanduo paskanintas | o 150 0,00 0,00 0.75 5,00
apelsinais
I8 viso: 22,75 21,67 40,32 453,07
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patickalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga, g . . - . . - Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| vert¢, kcal
SklindZiai su obuoliais Vak-1 100 6,63 9,55 37,22 261,44
Trintos uogos U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Pienas 2,5% Gr.-5 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I§ viso: 11,08 13,30 54,73 383,01
Viso: 45,29 47,91 136,82 1159,11
=™
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené /Q A l/{ 8



2 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

.

S
Patiekalo maistiw

[/
EnMetiné

Patickalo dinimas Rp. Nr.| ISeiga
o e L EHCE baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Omletas (Tausojantis) Vak-11 100 7,32 11,29 4,89 150,46
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Agurkas / pomidoras Sal-5 30 0,24 0,03 0,78 4,35
2oleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,36 11,32 13,87 198,85
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga,g - = z - : — Energeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Vynuogés U-8 120 0,84 0,48 21,12 92,16
I8 viso: 0,84 0,48 21,12 92,16
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga,g = - - - - = Enshectine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Zl.rmq. sriuba ny S-10 100 6,59 2,47 17,10 116,96
(Tausojantis, augalinis)
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Zuvies pyragas Ant-35 | 60/60 7,96 9,26 15,94 178,55
(Tausojantis)
Rauginty kopusty salotos | o, o 0 0,54 2,00 2,79 31,26
(Tausojantis, augalinis)
Stalo vanduo paskanintas | 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I8 viso: 16,89 13,73 44,78 373,81
Maitinimas 15 val.30 min. '
Patiekalo maistiné verteé, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g ; - - - . . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Var3keés-ryZiy apkepas Vak-2 150 16,54 13,42 16,68 255,52
Trintos uogos U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Traputis
(grikiy,ryiy,kviegiy) U-2 10 1,16 0,21 7,44 32,23
Pienas 2,5% Gr.-5 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I8 viso: 20,74 17,17 23,73 334,27
Viso: 47,83 42,70 103,50 999,09
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliens /& & y.e.-ifj"f 9




2 savaité

Penktadienis
Maitinimas 8 val.30 min.
Patiekal ini . Nr.| ISei d
atiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga ,g baltymai, g rieham— favandeniai, g| verte, keal
Many kruopy tirstakose | 150 5,82 5,20 30,55 192,24
(Tausojantis)
Netikras zuikis U-23 35 6,48 4,03 2,51 72,21
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Agurkas / pomidoras Sal-5 30 0,24 0,03 0,78 4,35
Zoleliq arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,34 9,26 42,04 312,84
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verts g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga,g : = - - : .. Energetine
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
Apelsinas U-8 100 0,90 0,20 11,00 49,40
I8 viso: 0,90 0,20 11,00 49,40
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté g :
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga,g X ] X X - = Energetin
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Burolkéliy sriuba su
pupelémis S-15 100 2,50 2,16 10,67 72,10
(Augalinis, tausojantis)
Grietiné 30% P-1 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Kiaulienos maltinis
(virtas garuose) Ant-14 80 20,19 12,78 3,55 209,86
(Tausojantis)
Vl.l'tOS- bulvés » Gar-1 80 1,12 0,08 11,04 49,36
(Tausojantis,augalinis)
Sv.darzoviy e d Sal22 [ 50/15/5 0,52 0,05 2,10 12,85
(Tausojantis, augalinis)
Sviesto - grietinés padazas P-3 15 0,27 7,88 0,33 73,32
Stalo vanduo-pa'skamntas Gr5 150 0,00 0,00 0,75 5,00
apelsinais
I§ viso: 26,50 24,15 36,75 478,18

Maitinimas 15 val.30 min.

Patiekalo maistiné verte, g

. e . Energetiné
Patiekal d Rp.Nr.| I% .
atiekalo pavadinimas p-Nr clgd. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
PieniSka pilno grido
makarony sriuba S-21 150 3,69 3,80 13,84 104,20
(Tausojantis)
Sumustiniy duona su U-21 55 3,88 6,45 21,58 159,88
sviestu 82%
I3 viso: 7,57 10,25 35,42 264,08
Viso: 49,31 43,86 125,21 1104,50

Parenge: Mitybos specialist¢ Riita Zebeliene /< J ’?"TIIC'WI_/ 10



3 savaité P - ‘% /, AV
Pirmadienis \ X \2G)] / 'L’ L /
Maitinimas 8 val.30 min. 5 “ a2 / /
Patiekalo maistw .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g ] ] - = — hl}e/rgetmé
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Aviziniy dribsniy koS¢ su | 0,0 |, 0 3,40 27,38 158,06
vaisiais (Tausojantis)
Desertinis var§!(és s.l‘ms su Zele U-18 30 2,55 2,10 6,48 55,02
gabaliukais
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 7,43 5,5 33,86 213,08
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g - - = = — Shciectine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Mandarinas U-8 100 0,70 0,30 9,40 43,10
IS viso: 0,70 0,30 9,40 43,10
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte¢, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - 3 3 3 . - Tulseeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| vert¢, kcal
Agurkiné sriuba _ (Augalinis, | o, 100 1,11 2,11 7,71 54,29
tausojantis)
Grietiné 30% P-1 4 0,10 1,20 0,11 11,65
/ Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
, 0 0 0
Orkait¢je keptas jautienos | , . [ o0 14,33 5,84 7,70 140,75
kukuliai (Tausojantis)
Biri grikiy ko3¢ (Tausojantis) | K-3 60 1,87 2,24 14,19 84,37
§v1ezuu ko?ﬁ.stq-mor.kq s.alotos Sal-1 70 1,04 2,07 374 37.72
(Augalinis, tausojantis)
Sviesto- grietinés padaZas P-3 20 0,36 10,51 0,44 97,77
Stalo vanduo'pa.skanmtas Gr5 150 0,00 0,00 0.75 3,00
apelsinais
I§ viso: 20,61 23,97 42,84 473,59
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g = . . - . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Varskés spygliukai Vak-10| 100 12,88 6,8 21,12 197,11
(Tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Natiiralus jggurtas 2,5% P-2 125 5,38 3,13 5,63 72,13
Kmyny arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00 .
I% viso: 18,51 9,93 37,21 312,10
Viso: 47,25 39,70 123,31 1041,87
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené 1,? 2l . 11
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3 savaité f’
Antradienis
Maitinimas 8 val.30 min. [
” - i = Enérgetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g = A ; . ERN
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Sory kru(_)pq ‘ko§é K-14 150 5,23 5,51 24,80 169,68
(Tausojantis)
AviZinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,73 9,41 37,86 263,02
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistin¢ verteé g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g 2 X 5 : - e Engrgetmé
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, keal
Vaisiy salotos Sal-26 100 2,45 1,14 8,98 55,83
IS viso: 2,45 1,14 8,98 55,83
Maitinimas 11 val.45 min.
) Patiekalo maistin¢ verté g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g i - - : - — Energetiné
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g]  verte, kcal
ey B s2 100 1,1 2,06 7,74 53,89
(Tausojantis,augalinis)
Grietiné 30% P-1 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Nathralts kantienos 1 ° W 13,85 11,61 4,15 176,36
Kepsnys
Garuosekeptosbubviy [ . 70 0,99 2,24 9,70 65,89
puselés (Tausojantis)
Morky salotos Sal-7 40 0,41 2,04 2,27 29,08
Sviezias agurkas Sal-5 30 0,24 0,03 1,30 7,25
Stalo vanduo paskanintas | - o 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 18,50 19,18 34,22 391,16
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga, g - ; - - ’ . Energetmé
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
SklindZiai su obuoliais
(varSke 9%) Vak-1 100 6,63 9,55 37,22 261,4
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Pienas 2,5% Gr.-5 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I8 viso: 11,08 13,30 54,73 383,01
Viso: 38,76 43,03 135,79 1093,02
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliens L 2 p(f,‘ 12



3 savaité
Treéiadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

Patiekalo maisthreyeris-g~

. Eneérgeting
Patiekal di Rp. Nr.| IZeiga,
e Bl Sads baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kecal
Kukurazy kruopy koS¢ | o (o | 150 4,62 5,01 30,46 185,39
(Tausojantis)
Sumustinis su virta defra U-9 20/25 4,28 8,59 10,54 132,01
Razinos U-12 10 0,05 0,00 0,97 4,08
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,95 13,60 41,97 321,48
Maitinimas 10 val.00 min.
Patickalo maistiné verte, g q
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g X - : - - Energotin¢
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Vynuogés U-8 100 0,70 0,40 17,60 76,80
IS viso: 0,70 0,40 17,60 76,80
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g . - : - — S eEi
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
SvieZiy/rauginty kopiisty
sriuba S-6 100 0,86 2,05 4,86 41,41
(Tausojantis,augalinis)
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Kalakutienos maltinukas | , . >, | go 15,41 10,09 6,20 224,77
(Tausojantis)

Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 80 1,12 0,08 11,04 49,36
Pekino koplisty salotos | o) | 199 1,15 2,10 2,74 34,40
(Augalinis.tausojantis)

Pomidoras Sal-5 20 0,12 0,00 0,80 3,68
Stalo vanduo paskanintas | o o | 5 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 20,46 14,32 34,59 400,66
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga, g 3 - - - Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Grikiy kruopy ko3¢ su
svoginais ir morkomis K-11 150 6,31 4,99 474 259,74
(Augalinis,tausojantis)
Mésos-grietinds padaZas P-5 20 2,32 3,80 0,64 46,08

Zoleliy arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 8,63 8,79 48,04 305,82
Viso: 38,74 37,11 142,20 1104,76
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené /\) ftxi/ 13



3 savaité
Ketvirtadienis
Maitinimas 8 val.30 min.

$ \
(R
Y

S
)
o

Parengé: Mitybos specialisté¢ Riita Zebeliené ﬁ ,,(/”2/{&

: -"\-ﬁ
Patiekalo maw N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g = . ; . _ Encregtine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
MieZiniy kruopy koS | . ;g 150 4,01 8,39 24,19 188,21
(Tausojantis)
Sumustinis suvarskés | 19 | 2915 4,01 7,13 9,64 117,98
Kkremu
ioleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,02 15,52 33,83 306,19
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - X = X . — Energsting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Kriau¥é U-8 150 0,60 0,45 14,25 63,45
I8 viso: 0,60 0,45 14,25 63,45
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga, g 5 5 5 - = Energetin¢
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Zirniy sriuba su darZovémis | , , 100 1,59 2,58 4,60 113,48
(Augalinis , Tausojantis )
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
LagiSos file kepinukas Ant-28 60 11,32 12,07 2,97 165,82
Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 80 1,12 0,08 11,04 49,36
Burokeliy salotos sal-3 60 0,90 2,01 5,44 43,48
(Augalinis,tausojantis)
Stalovanduo paskanintas | . 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I8 viso: 16,73 16,74 33,00 419,18
Maitinimas 15 val.30 min. '
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga, g - . ) - . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Kepti puriis var§kéciai Vak-20 100 13,49 11,64 21,38 244,08
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Natiiralus jogurtas 2,5% P-2 65 3,25 0,98 2,28 37,51
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 16,99 12,62 34,12 324,45
Viso: 42,34 45,33 115,20 1113,27
14




3 savaité
Penktadienis

g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g i N = . p (Q;r‘ergetmé
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| Vverteé, keal
Tirsta many kruopy koSésu |y , 150 5,82 5,20 30,55 192,24
cinamonu (Tausojantis)
SumuStinis su fermentiniu | ;o |0 s 6,29 11,01 6,83 149,11
stiriu 45%
Zoleliy arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 12,11 16,21 37,38 341,35
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistin¢ verté, g E i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g - - - - . — nergetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| vert¢, kcal
Bananai U-8 130 1,95 0,13 27,30 118,17
I8 viso: 1,95 0,13 27,30 118,17
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g 3 ; - . : - HRenESine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Burokéliy srnfba ‘(Augalmls, S-8 100 0.73 2,02 6,39 46,72
tausojantis)
Grietiné 30% P-1 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Bulviy plokStainissu | 0501 150150 12,10 11,68 2424 250,34
paukstiena (Tausojantis)
Grietinés-jogurto padaZas P-6 15 0,47 4,23 0,86 43,28
Svieziy darZoviy 18k§té Nr.2 | Sal-23 | 50/15/5 0,89 0,11 2,20 13,24
Stalo vanduo paskanintas | . 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 16,09 19,24 42,75 412,27
Maitinimas 15 val.30 min.
Patickalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g . . 3 ; . . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Omletas (Tausojantis) Vak-11 120 9,14 14,12 6,19 188,25
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Agurkas / pomidoras Sal-5 50 0,40 0,05 1,30 7,25
Kmyny arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,34 14,17 15,69 239,54
Viso: 41,49 49,75 123,12 1111,33
15
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Tvi
4 savaité
Pirmadienis
Maitinimas 8 val.30 min. :
Patiekalo misfitie $eié ¢ N
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Reiga, g — . ——] [Energetin
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Mieziniy kruopy kose | (o (0 |5, 4,01 8,39 24,19 188,21
(Tausojantis)
Surio lazdelés PIK NIK U-19 20 5,34 4,16 0,00 58,80
Vaisiné arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,35 12,55 24,19 247,01
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - - X X - . RrSrEcting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Obuolys U-8 150 0,60 0,15 14,70 62,55
I viso: 0,60 0,15 14,70 62,55
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistin¢ verte, g ;
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| Ieiga, g = - . - : . B Esint
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Rauginty (SvieZiy) kopisty
sriuba S-16 100 0,58 2,02 4,35 37,89
(Augalinis , Tausojantis )
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Orkaitéje keptas jautienos | |\ . | oo 14,33 5,84 7,70 140,75
kukulis(Tausojantis)
o Virtosbuves oo 0] 8o 1,12 0,08 11,04 49,36
(Tausojantis, augalinis)
Bur(.)kél{q salot(?s . Sal-3 60 0,90 2,01 5,44 43,48
(Tausojantis,augalinis)
Svnesto-gl:letmés padflzas su P-4 15 0,38 6.96 1,51 70,22
pomidory padazu
Stalo vanduo.pa.skamntas Grs 150 0,00 0,00 0.75 5,00
apelsinais
I§ viso: 19,11 16,91 38,99 390,74
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Keiga, g a ; ; ; - P Encrgetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Varskés - ryZiy apkepas | o |50 16,54 13,42 16,68 253,52
(Tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Natiralus jggurtas 3,8% P-2 50 2,5 0,75 1,75 23,75
Kmyny arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 19,29 14,17 28,89 320,13
Viso: 48,35 43,78 106,77 1020,43
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené !? b g Jd.t’/;fr 16
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4 NEN .. &/
Tvi quita Kirzgalviene 7/, Y
4 savaité A
Antradienis A\« / ! '
[N € /
Maitinimas 8 val.30 min. N &/ i
7 ST 7 \
Patickalo malstii&perie 27 En e\/ge tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . R X = -
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Grikiy kruopy pieniSka kose| o 150 5,38 5,64 28,36 185,62
(Tausojantis)
Deserflms varﬂfés Sl.ll‘lS su U-18 30 2,55 2,10 6,48 55,02
Zele gabaliukais
ioleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,93 7,74 34,84 240,64
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g soti
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| IReiga, g - - - - - Ergrustne
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Vaisiy salotos Sal-26 100 2,45 1,14 8,98 55,83
IS viso: 2,45 1,14 8,98 55,83
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g X - - - P Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Ankitiniy darfoviy sciuba | o 100 2,20 2,17 7,87 59,67
(Tausojantis, augalinis )
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
" r sys H1) .
Zemaitly blynai suvirta | , ol 09 5,55 10,67 19,68 196,93
Kiauliena
T o
e e cETr o P-6 15 0,47 423 0,86 43,28
padaZas
Morky lazdelés Sal-14 40 0,40 0,04 2,24 10,92
Stalo vanduo.pa'skamntas Gr— 5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I§ viso: 10,42 17,11 39,60 357,84
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné vert¢, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Keiga, g - > . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Virti pilno grado makaronai) ¢, < | 5 5,81 0,98 37,75 183,04
(Tausojantis)
Mésos-grietinés padaZas P-5 20 2,32 3,80 0,64 46,08
Natiralus jogurtas 3,1% P-2 125 5,38 3,13 5,63 72,13
Traputis
(ry¥iy, kvietiy, grikiu) U-2 20 2,32 0,42 14,88 64,47
Vaisiné arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 15,83 8,33 58,90 365,72
Viso: 36,63 34,32 142,32 1020,03
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené /Q L 0(/5/ 17




4 savaité
Tregiadienis koreguotas 292 -03 05
Maitinimas 8 val.30 min) S/ &
Patie N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g X - - I\Qoergetme
baltymai, g angliavandeniai, g|  verte, keal
Sory kruopy kosé su pienu |, , 150 5,23 5,51 24,80 169,68
(Tausojantis)
Sumustinis su fermentiniu | ;o 50 6,29 11,01 6,83 149,11
siriu 45%
ioleliq arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,52 16,52 31,63 318,79
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g i - L AL T — Seresi e
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| _vert¢, keal
Kriausé U-8 140 0,56 0,42 13,30 59,22
I§ viso: 0,56 0,42 13,30 59,22
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g ; - . - - -~ Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| Vverté, kcal
et bl $-1 100 0,89 2,03 6,28 46,98
(Tausojantis, augalinis)
Grietine 30% P-1 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Kalakutienos maltinukas
(konvekeiné krosnelé) Ant-20 80 16,44 9,51 5,84 174,81
Virti ryZiai (Tausojantis) Gar-2 60 1,46 1,78 16,10 86,18
Svieriy darfoviy lekste | o 1| 505 0,89 0,11 2,20 1324
(Tausojantis,augalinis)
Stalo vanduo paskanintas | . o 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I§ viso: 21,58 14,63 39,48 379,90
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . A . - . . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g| verté, keal
Virti var§kéciai (Tausojantis) | Vak-12 150 20,23 9,94 30,94 294,28
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 20,48 9,94 41,40 337,14
Viso: 54,14 41,51 125,81 1095,05
18
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4 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

Patiekalo m ST
E -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g = ) . . . ergeting
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
Omletas (Tausojantis) V-11 100 7,32 11,29 4,89 150,46
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Pomidoras U-9 20 0,12 0,00 0,80 3,68
ioleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,24 11,29 13,89 198,18
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g . :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Xeiga, g . . . ] .. Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
PIK-NIK sirio lazdelés U-19 20 5,24 4,16 0,00 58,80
Obuolys U-8 100 0,40 0,10 9,80 41,70
I3 viso: 5,64 4,26 9,80 100,50
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga, g ; - : . = Energetlné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Bulvien¢ ;
(Augalinis , Tausojantis ) S-2 100 L1l 2,06 7,74 53,89
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Juros lydekos kepinukas Ant-6 60 10,29 5,99 2,97 106,89
(Tausojantis)
Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 80 1,12 0,08 11,04 49,36
Burokeéliy salo.tos .(Augallms, Sal-3 60 0,90 201 5,44 43,48
tausojantis)
Agurkas Sal-5 30 0,24 0,03 0,78 4,35
Stalo vanduo-pa.skamntas Gr-5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 15,46 10,17 36,92 305,01
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistin¢ verte, g 4
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Keiga, g . > - - N E e
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| Vverté, keal
SklindZiai su obuoliais ‘
(varske 9%) Vak-1 100 6,63 9,55 37,22 261,4
Trintos nogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Pienas 2,5% Gr.-5 200 5,60 5,00 9,40 105,00
I8 viso: 12,48 14,55 57,08 409,26
Viso: 42,82 40,27 117,69 1012,95
. cre . . . R - A% . . /Q > F 4
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4 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8 val.30 min. % 73
Patiekalo mﬂ\w N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g = = - . = Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
wvietinly kruopg kose [ T 4,30 3,12 17,19 112,48
(Tausojantis)
Avizinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
Kakava Gr.-4 150 2,83 2,41 9.35 70,29
I§ viso: 8,63 9,43 39,6 276,11
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekal dinimas |Rp. Nr.| ISeiga, ISeiga,
aticka’o pavadini S Ly baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g ga,8
Kivi U-8 85 0,77 0,34 12,58 56,44
I8 viso: 0,77 0,34 12,58 56,44
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga, g - = - - = IBeiga, g
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
JiEoelin SCIRPE) S-8 100 0,73 2,02 6,39 46,72
(Augalinis, tausojantis)
Grietiné 30% P-1 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
powevistienos L, T g0 12,89 10,28 3,46 157,81
kepsniukas (Tausojantis)
Birl xysd kenopakade o T 6o 1,46 1,78 16,10 86,18
(Tausojantis)
Svietiu dardoviy lgte '~ 50/15/5 0,52 0,05 2,10 12,85
(Tausojantis,augalinis)
Stalo vanduo paskanintas [ . 1 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I8 viso: 17,50 15,33 37,11 362,25
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . 3 = - - Energeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Pieni¥ka pilno grado
makarony sriuba S-21 150 3,69 3,80 13,84 104,20
(Tausojantis)
Bandel¢ U-7 60 4,14 3,54 36,30 193,62
IS viso: 7,83 7,34 50,14 297,82
Viso: 34,73 32,44 139,43 992,62
Parenge: Mitybos specialist¢ Riita Zebeliene P LA “‘E Vil 20




